Peter Orban

Vortrag

Angst

Es gibt im Leben eines Menschen eine Figur, die er nicht
allzugut kennt. Eine Figur, fast kdnnte man sagen, eine Person,
dieim Inneren an irgendeiner Stelle inmitten des riesigen
Areals, das wir unsere Seele nennen, ungesehen und damit
unerkannt sitzt.

(Musik setzt ein)

Diese Gestalt, diese Person befindet sich im Dunkel. Die Wege
zu ihr sind Wege, die ebenfalls durch die Dunkelheit fihren und
weil das so ist, weil wir so grof3en Respekt vor der Dunkelheit
empfinden, sind nur sehr wenige Menschen bisher aufge-
brochen, dieser Gestalt einen Besuch abzustatten.

Der Name dieser Gestalt, oder sagen wir besser: der vorlaufige
Name dieser Person, die da in unserem Inneren auf der Lauer
liegt, lautet "Angst”.

Und bevor wir heute aufbrechen und in das Innere (in die Nahe
dieser Gestalt ) uns begeben, wollen wir uns einige Gedanken
Uber ihre Auspragung machen. Wir wollen einige Uberlegungen
anstellen, die es uns erleichtern kdnnten, dieser Person zu
begegnen, denn zundchst einmal haben die meisten Menschen
auch davor Angst. Sie haben Angst vor dieser Person, Angst vor



der "Angst". Und so kann es hilfreich sein, zuvor einiges Uber
diese Person zu erfahren.

Zuerst einmal wollen wir uns fragen, was man uber diese
Gestalt wissen kann, also was offentlich Uber sie bekannt ist.
Wir kénnen auch sagen, was "wissenschaftlich” Gber diese
Figur ausgesagt werden kann. Um es gleich vorwegzunehmen:
es ist nicht sehr viel! Man weil3 nur sehr wenig tber diese
Person, nicht etwa, weil man sich bisher zu wenig um sie
gekimmert hatte, nein, weil es diese Person im Auf3en nicht
gibt. Und wissenschaftlich erforschen a3t sich nur etwas, was
ich anfassen, messen, wiegen, photographieren oder
mikroskopieren kann. Aber ich bekomme diese Person nicht
hinter den Rontgenschirm. Sie existiert nicht in der Welt,

sondern nur in meiner Seele. Und jeder Mensch hat eine andere

Person, die dieses Thema in seinem Inneren mit sich trégt. Wie
sollte ich da als Wisssenschaftler etwas Uber deine Angst
wissen? Ich konnte héchstens - wenn ich mutig genug bin - et-
was Uber meine eigene Angst erfahren, Uber die Person in
meinem Inneren. Und wenn ich dir davon erzéhle, so kann es
sein, dald du sagst: "Komisch, von dieser Gestalt habe ich noch
nie etwas gehort. Bel mir ist das ganz anders!"” Wenn ich also
dir etwas Uber Angst erzéhlen mochte, kann ich dir nur von
meiner Angst berichten, nicht von der Angst. Die Angst gibt es
nicht! Aber esgibt deine und meine.

Diese Behauptung, dal3 es"Angst" al's objektive Wesenheit nicht
gibt, soll nicht etwaihre Wirksamkeit anzweifeln. Sieist - im
Inneren der Seele - eine sehr méchtige Person. Eine Art Flrst,
ein Herrscher, der mitunter eine grenzenlose Macht Uber dich zu
gewinnen vermag. Seine Wirkung kann dein ganzes Leben be-
dréangen und beeintréchtigen.

Und bei vielen Menschen ist es so, dal3 ihr ganzes Leben eine
Art Eiertanz darstellt, dafi’ sie unglaubliche Umwege machen
mussen, nur um dieser Gestalt nicht begegnen zu missen.
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Als erstes also mufét du wissen, dal3 deine Angst eine Wesenheit
ist, die du mit niemandem teilst. Sie kam noch in keinem Lehr-
buch vor, ist ein Original und kein anderer kann etwas dartber
wissen. Also lal3 dir nicht dreinreden von Menschen, die
behaup-ten, deine Angst 1&ge ja nur daran, dal3 du.... von Vater
oder Mutter, Lehrer oder Kindergartner geschuriegelt worden
seist oder was dergleichen Vermutungen mehr sein mogen. Die
anderen kdnnen es nicht wissen und noch der beste Therapeut
steht vor deiner Angst mit der gleichen Hilflosigkeit und Un-
kenntniswie du selbst.

Das leitet Uber zu einer zweiten wichtigen Erkenntnis tber die
Angst. Die Person in deinem Inneren ist dir nicht bekannt.
Angst bedeutet: du weil3t nicht, wovor du in Wahrheit Angst

hast. Ja, die Angst lebt geradezu davon, dal? das, wovor du
Angst hast, im Dunkeln liegt. In dem Moment, in dem du die
Gestalt kennst, in dem sie dir entgegentritt und du in ihr Antlitz
geschaut hast, verliert sie ihre Qualitét als Angst. Mit anderen
Worten: sie gewinnt ihre eminent bedrohliche Wesensart nur aus
der Tatsache, dafd du sie nicht kennst. Sie ist also deutlich zu
unterscheiden von einem anderen Gebilde, fur das wir in unse-
rer Sprache den Namen "Furcht" haben. Diese beiden Gestalten
haben erst einmal miteinander nichts gemeinsam. Angst ist
namlich immer eine "innere" Person, wahrend Furcht ihren
Kernim Aulen hat. So kannst du dich davor "firchten", daf3
seit Tschernobyl dein Gemuse radioaktiv verseucht ist und du
kannst etwas dagegen unternehmen, kannst dich emporen oder
eine BUrgerinitiative griinden, denn jede lokalisierbare Gestalt
im AulRen ist nur halb so bedrohlich, wie jenes undefinierbare
Etwas, das da in unserem Inneren unsichtbar lauert.

Nehmen wir ein anderes Beispiel: Stell dir vor, du gehst spét-
abends alein nach dem Kino nach Hause. Auf einmal hérst du
Schritte hinter dir. Es gibt keine freundlichen Ful3ganger oder
erleuchtet Fenster in dieser Gegend. Du bleibst kurz stehen, die
Schritte verstummen ebenfalls. Du gehst weiter, die Schritte tun
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das auch. Du laufst, die Schritte hinter dir laufen auch.

Hier bist du jetzt an einem Ort, wo sich "Furcht" und "Angst"
legieren. Etwas Furchteinfl63endes von Aul3en berthrt etwas
Angstausl 6sendes in deinem Inneren.

Die Wahrheit ist: das ist fast immer der Fall. Es gibt nur sehr
wenige Dinge im Aul3en, vor denen du Furcht empfindest und
die nicht gleichzeitig die tief in dir sitzende Angst mitak-
tualisieren. Das Bekannte aus dem Auf¥en mischt sich mit dem
Unbekannten aus dem Inneren. Schau dir eine Maus an oder
eine Spinne: es sind beide kleine Tiere, die im Aul3en entweder
poussierlich oder nitzlich sind. Und zumindest hier in Deutsch-
land braucht man beide nicht zu furchten. Und doch sind diese
winzigen Wesenheiten (aus der realen Welt) geeignet, manche
Menschen in eine riesengrol3e Angst zu versetzen.

In diesem Bild findet sich eine dritte, ganz zentrale Erkenntnis
Uber das Wesen der Angst: oft ist es so, dal3 diese Person sich
hinter AuRenweltgegebenheiten versteckt und maskiert.

Du spurst dann in dir eine Angst vor grof3en Raumen oder offe-
nen Platzen, oder eine Angst vor kleinen geschlossenen Raumen
(vor Fahrstiihlen oder engen Autos) oder vor winzigen Wesen
wie Bakterien, Viren, Spinnen und Ohrwirmern, oder vor
Krankheiten, die sich - vermeintlich - in deinem Inneren aus-
breiten, oder sogar vor Organisationen, die dich bedrohen, wie
der CIA oder der KGB, oder vor Radiostrahlen usw. usw.

All diese Bilder kénnen folgendes verdeutlichen: das unbe-
kannte Wesen in dir, die unbekannte Person, der wir den Namen
"Angst" gegeben haben, tritt aus dem Dunkel deiner Seele
hervor und versteckt sich jetzt hinter einem wohlbekannten
Objekt deiner Welt. Das hat einen Vorteil und einen Nachteil.

Es hat den Vorteil, daf3 du jetzt nicht mehr vor einer total
unbekannten Sache Angst empfindest, sondern vor einem realen
Objekt der Welt, namlich vor einem Fahrstuhl oder einer
Schlange oder einem AIDS-Virus. Damit ist deine Angst ei-
nigermal3en benennbar geworden. "Klaustrophobie" sagen jetzt
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die Wissenschaftler zu deiner Angst vor geschlossenen Raumen
und tun damit so, als wil3ten sie, woruiber sie reden.

Es hat den Nachteil, daf3 immer mehr Teile der Welt von uns als
Nichtbegehbar erklart werden und wir - sorgféltig diese Orte
vermeidend - um sie herumlaufen missen.

Da aber die "Angst" mit diesen Orten aus der Aul3enwelt in
Wahrheit gar nichts zu tun hat (sie hat sich diese nur ausge-
borgt), sind wir nun nicht etwa gegen sie gefeit, sondern es
kann sein, dal sie sich nach Belieben an andere Objekte heftet.
Jede Angstneurose, so heil3t die Angst vor der Angst mit wis-
senschaftlichem Namen, tendiert dahin, sich mit der Zeit zu
vergroldern, sich auszubreiten, d.h. sie versucht, immer mehr
Teile der Welt in ihren Einfluf3bereich zu zwingen.Und je alter
der Mensch wird, desto mehr Teile seiner Welt geraten in den
Bann der Angst. Doch weil der Mensch sich nicht eingestehen
will, dald es seine Angst ist, die ihn beherrscht, entwickelt er
jetzt ein Welthild, eine Philosophie, eine Ideologie, die von der
"bOsen" Welt handelt. "Alle Auslander wollen nur unsere Frau-
en verderben. Man kann nachts nicht mehr allein Uber die
Stral3e gehen. Die Politiker hauen uns alle tber das Ohr" und
was dergleichen Bilder mehr sind, die jetzt entstehen. Hat die
Angst, dieses unbekannte Wesen, dich einmal im Griff, dann
will sie ihren Herrschaftsbereich ausdehnen.

Warum das so ist, konntest du dich jetzt fragen ?

Nun, die Antwort ist nicht so kompliziert. Jede Wesenheit in
deinem Inneren - und die Angst ist nur eine davon - jede Wesen-
heit wird sich so lange ausdehnen, wird so lange grofer werden,
bis du dir eines Tages ein Herz falét, bis du mutig genug bist, bis
du bereit bist, dich mit dieser Person zu beschéftigen. Sie wird
so lange wachsen, bis du ihr entgegengehst und sie fragst:

Wer bist du?

Was willst du?

Wie heil3t du?

Aber welil dir das as eine vidl zu grofRe Gefahr erscheint, weil
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du denkst: "Nur nicht dran rohren!" , weil du eine riesengrof3e
Angst vor der "Angst" in dir splrst, gehst du nur sehr selten an
diese lohnende Aufgabe.

Als du noch Kind warst, kanntest du diese angsterzeugende
Gestalt noch sehr gut. Du wul3test, wie ungern du in den Keller
gingst, wie du innerlich zittertest bei dem Gedanken, was dort,
hinter der Kellerttr wohl alles auf dich wartete.

Du kanntest die Erzahlungen deiner Eltern (oder deiner Ge-
schwister und Freunde) tUber den "schwarzen Mann" und
vielleicht gehdrtest du zu den Kindern, die angstlich darauf
bedacht waren, dal3 das Licht in deinem Schlafzimmer anblieb.
Denn du wufdtest, hier in der Kindheit der Seele war die dunkle
Gestalt noch sehr nah. Sie war noch nicht durch Objekte und
Formen der Welt maskiert. Sie war noch im Original vorhanden.
Und wenn das Licht erlosch, dann war sie im Zimmer. Und gar
wenn deine Eltern weggingen und dich allein lief3en und du
nachts erwachtest, dann sptirtest du ihr Vorhandensein sehr
deutlich und sehr genau.

Aber irgendwie hast du dich durch dieses Situationen hin-
durchgerettet, hast du es geschafft, jedesmal davonzukommen.
Und je weiter dein Bewufl3tsein fortgeschritten ist, je kltger und
grofder du geworden bist, desto mehr weil3t du auch, daf3 die
Geschichten vom "schwarzen Mann" ein Marchen waren. Wenn
du ein kluger Mensch geworden bist, vielleicht sogar ein Intel-
lektueller, dann weil3 du heute, dal’ der "schwarze Mann" nichts
anderes ist als eine Projektion des Unbewul3ten und dal3 seine
Gestalt bemiht wird, den Kinder Angst einzujagen, um sie
damit gefiigig zu machen, so wie man friiher den Menschen mit
Gott und dem Teufel Angst einjagen wollte um sie noch besser
beherrschen und ausbeuten zu konnen. All das ist dir heute klar,
denn du bist ein rationaler Mensch geworden. Verninftig!

Und so muf3 ich dir heute eine weitere Erfahrung dessen, was
wir Uber diese Gestalt wissen kdnnen, hier mitteilen.

Es gibt siewirklich!



Sieist keine Fiktion. Nichts Ausgedachtes. Sie ist auch nichts
Krankes, so as ob in deinem Gehirn Schaltungen durcheinander
geraten wéren. Nein, sie ist eine reale geistige Wesenheit! Kein
Gebilde der Welt zum Anfassen, sondern ein Gebilde der Seele.
Indir. Tief indir. So tief, dal3 der Verstand niemals an ihre Ture
klopfen konnte. Aber im Laufe der Jahre hat sich diese Gestalt,
ganz ebenso wie das "Reich der Kindheit" auch, zuriickgezogen
und sie &3t deinen Verstand in dem Glauben, dal? es sie nicht
gibt. Ja, auch im Inneren dieser Gestalt waltet eine eigenartige
Dialektik. Sie méchte ans Licht, sie méchte, dald du sie ent-
deckst und sie mdchte das doch wieder nicht! Sie weil3, wenn du
sie anschaust, verliert sie ihre Macht Uber dich. Wenn du ihr ins
Antlitz blickst, mul? sie als "Angst" sterben. Sie wird dann et-
was ganz anderes. Und ebensowenig wie du gern deinen Beruf
aufgibst, verliert sie gern ihre Einnahmequelle und wendet sich
einer anderen Betétigung zu.

Wenn ich vorhin gesagt habe, dal3 sie sich mit dem Reich der
Kindheit ebenfalls zuriickgezogen hat, so gilt das nicht fir jeden
Menschen. Wir sind im Laufe der Jahre einigen Menschen be-
gegenet, bei denen diese Gestalt in nur gering verkleideter Form
die Jahre Uberdauert hat. Ein bevorzugtes Aufenthaltsfeld fur
diese Gestalt im Erwachsenenleben ist der nachtliche Traum.
Hier, von des Gedanken Bléasse noch nicht angekrénkelt, kann
sie nach wie vor ihr Unwesen treiben. Traumbilder wie die
beiden folgenden belegen das:

- eine Frau traumte haufig davon, dald in einer der Kammern
ihres Traumes ein dunkel maskierter Mann mit einer Axt hinter
der Tur auf sie lauere. Im Traum war die Frau dann dazu ver-
urteilt, von einem Raum in den néchsten zu fltchten, immer in
der Angst, beim Offnen der jeweiligen Tir von dem Mann er-
schlagen zu werden. Dieser Angsttraum kehrte periodisch wie-
der und bereitete ihr mitunter Schwierigkeiten beim Einschla-
fen. Sie hatte Angst , sich dem Schlaf hinzugeben, denn es
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konnte wieder ein derartiger Traum werden.

- ene andere Frau hatte einen dhnlichen Traum. Sie trumte
von ihrer realen Wohnung und dal3 im Wohnzimmer eines Tages
ein Mann mit einem Wolfsgesicht sdl3e und auf sie wartete. Das
flhrte dann in der Realitét dazu, daf? sie tagstber, wenn sie
allein war, nur unter grof3er Willensanstrengung die Tur zum
Wohnzimmer zu 6ffnen sich traute.

Wir wollen hier absichtlich nicht davon reden, wie diese Bilder
sich im Laufe der therapeutischen Arbeit wandelten, denn
immer, wenn eine individuelle Losung dargeboten wird, glaubt
die Seele, das konnte auch die eigene Losung sein und hort auf,
sich anzustrengen. Nur soviel sei gesagt : in all diesen Fallen
besteht die Méglichkeit, sich mit der Gestalt real auseinander zu
setzen und einen Umwandlungsprozef3 einzul eiten.

Einen Umwandlungsprozel3 dergestalt, dald aus der Angst von
einst eine Erkenntnis von heute werden kann und soll.

"Angst" ist immer eine unvollendete Gestalt. Und wo immer sie
gebildet sein mag, sieist eine dunkle Gestalt. Sieist wie das alte
chinesische Zeichen des T a Chi: ein Kreis bestehend aus einer
schwarzen Figur und einer weil3en Figur. Beide Teile liegen
ineinander verschlungen. Die "Angst" ist nur der schwarze Tell
des Kreises mit dem weil3en Punkt. Von diesem weif3en Punkt,
von diesem Hoffnungsschimmer ausgehend, liegt es an dir, den
"well¥en" Teil zu ergrinden. Solange du nur den schwarzen Teil
siehst, ist die Gestalt unvollendet und bedrohlich. Die "Angst"
macht dir dann eben als Angst zu schaffen.

Wir haben unsere M editations-K assette so zusammengestel|t,
dal’ du auf der Seite 2 die Méglichkeit erhdltst, einen Abstieg in
den dunklen Teil des T a Chies zu unternehmen. Hier findet
eine direkte Konfrontation mit dem Thema der Angst statt. Du
hast jetzt selbst die Mdglichkeit, zu entscheiden, ob du das
willst oder nicht. Solltest du allein zu viel Angst vor deiner
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"Angst" haben, so kannst du diese Phantasiereise auch mit
Freunden zusammen machen und ihr kdnnt anschlief3end dar-
Uber sprechen.

Wenn du die "Reise" jetzt beginnen willst, so nehme dir eine
bequeme Unterlage und lege dich auf den Riicken. Sorge vorher
dafUr, dal3 nichts dich stéren kann, hange das Telefon aus, ziinde
dir eine Kerze an und, wenn du hast, auch ein Raucherstébchen
und dann drehe diese Kassette um.

Bevor du auf "Start" drickst, spule sie an den Anfang zurtick.
Wir winschen dir eine gute Reise.

(Die Phantasiereise zu dem Thema der Angst gibt es nicht als
geschriebener Text. Sorry! Man sollte sie nicht lesen, sondern
machen.)



